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en (gedragsmatige)
verslaving van mijn client

Alle ggz-professionals komen in aanraking met patienten met
middelengebruik en verslaving: “Jij kunt meer dan je denkt”

Middelengebruik en (gedragsmatige) verslaving hebben vaak invloed op de
behandeling. Doorverwijzing naar de verslavingszorg is niet altijd nodig. Door
verslaving zelf uit te vragen en mee te behandelen, kun je risico’s eerder herkennen
en terugval voorkomen. Met gerichte hulpmiddelen kan je meer dan je denkt.

Maak van verslaving geen contra-indicatie

Aandacht voor
kinderen van:

« KOPP/KOV: wat je als

professional kunt doen.

e Doe de Kindcheck.

Overzicht voor ggz-

professionals met

hulpmiddelen voor
signalering, behandeling
en algemene informatie

Bekijk —>

(Zelf)Stigma:

Wees je bewust van stigma.
Mensen met een verslaving
worden vaak negatiever
beoordeeld dan mensen
met andere psychische
aandoeningen. Een niet-
oordelende houding helpt.



https://ggznetwerken.nl/coalitie-verslaving-en-psychiatrie/
https://verslavingskundenederland.nl/documents/2025/06/Infosheet-Stigma-en-Verslaving-interactief.pdf
https://www.trimbos.nl/kennis/kopp-kov/voor-professionals/
https://www.trimbos.nl/kennis/kopp-kov/voor-professionals/
https://www.huiselijkgeweld.nl/documenten/2018/11/01/signaleren-van-kindermishandeling-op-basis-van-oudersignalen
https://verslavingskundenederland.geocast.live/webinar-archief/
https://www.ggzstandaarden.nl/api/v2/tools/4465466c-b4c3-434d-8fdd-2dfdfc56ca0b/file

Alle verslavingen

Drugs en medicatie

Gedragsverslaving
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Overzicht voor ggz-professionals met hulpmiddelen voor signhalering, behandeling en algemene informatie

Hoe herken ik het?

Vroegsignalering

Voor de POH
Verslaving bespreekbaar maken

(alcohol, roken, cannabis, slaap- en
kalmeringsmiddelen)

Preventie
Maak gebruik van lokaal preventieaanbod
(moti4.nl & moti55.nl)

« In gesprek over alcohol

« Handreiking implementatie
(vroeg)signalering

« Zakkaart alcoholgebruik over
bespreekbaar maken

VBA+ Very Brief Advice+:
kort en effectief rookstopadvies

Poster Drugsoverzicht

Wees alert op iatrogene verslavingen
(0.a. opioiden en benzodiazepinen)

« Thuisarts.nl over seksverslaving

« Handreiking gokproblemen
(signaleren, bespreekbaar maken
en samenwerken)

« Openovergokken.nl

Is het een probleem?

Alcohol en drugs
« CAGE-AID: CAGE Adapted to Include
Drugs (2-5 min)

« ASSIST: Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test (5-10 min)

Adolescenten

CRAFFT: Car, Relax, Alone, Forget, Friends,

Trouble (2-5 min)

« AUDIT: Alcohol Use Disorders
Identification Test (2-5 min)

« AUDIT-C (1 min), zie ook casusvideo

« CAGE: Cut Down, Annoyed, Guilty,
Eye-Opener (1 min)

FTND: Fagerstrom Test for Nicotine
Dependence (1 min)

« SDS: Severity of Dependency (1 min)
« DUDIT: Drugs Use Disorders
Indentificatoin Test (2-5 min)

Zelftest gokken (1 min)

Wat kan een cliént zelf doen?

Lokaal aanbod
Vraag na bij regionale verslavingszorg

Gebruik monitoren
Middelen Meter app voor patiént

Naasten
Voor naasten die stress ervaren van middelengebruik

« Begeleide zelfhulp
« Forum alcohol de baas
« Anonieme Alcoholisten (AA)

Ikstopnu.nl

Zelfhulp cannabis
Zelfhulp cocainegebruik
Narcotics Anonymous (NA)
Cocaine Anonymous (CA)

Seks « Gokken

« Covenant Eyes: Blokkeer sites « Zelfhulp gokken

« Anonieme seks- en liefde- « Gokhulp Belgié
verslaafden (S.L.A.A.) « CRUKS: Blokkeer goksites

« Gamban: Blokkeer goksites
« Anonieme Gokkers (GA)

Wat moet ik doen?

Behandelen:

Kwaliteitsstandaarden

Basisbehandelingen staanin

zorgstandaarden

« Waaronder CGT en motiverende
gespreksvoering

« Combinatie met medicatie is vaak
effectief

Adolescenten
Richtlijn Middelengebruik

Zorgstandaard: Alcohol
(zie ook: samenvattingkaart)

MDR:
Stoornissen in het gebruik van alcohol

Zorgstandaard: Tabaksverslaving

« Zorgstandaard: Opiaatverslaving
(zie ook: samenvattingskaart)

« MDR: Opiaatverslaving

« Richtlijn: Drugs (niet-opioiden)

Behandelingen OpenOverGokken

Hoe moet ik het doen?

Behandelen:

Protocollen en hulpmiddelen

« CGT Factsheet

« Motiverende gespreksvoering

« Signaleringsplan / Terugvalpreventieplan
(bijv. Suzie)

Detoxificatie
« Factsheet

« Richtlijn

NHG Standaard:
Problematisch alcoholgebruik

Keuzehulp behandeling:
Alcoholverslaving

Toolkit:
Samen beslissen bij problematisch
alcoholgebruik

« NHG Richtlijn: Stoppen met roken
« Richtlijn: Tabaks- en nicotineverslaving
« Zakkaart: Medicatie stoppen met roken

« Handreiking: Opiaatonderhouds-

behandeling
« Keuzehulp: Behandeling drugs

Behandelingen OpenOverGokken
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Waar vind ik meer
betrouwbare informatie?

Algemene
informatie

Trimbos: Kennisinstituut voor mentale
gezondheid en verslaving

Steffie: Eenvoudige uitleg over alcohol,
drugs en verslaving voor patiénten

De drugslijn: Belgische info en advies
over drank, drugs, pillen, gamen en
gokken voor patiénten

LEDD: expertisecentrum voor

dubbele diagnose

Alcoholinfo.nl
Allesoverdrinken.nl
Thuisarts.nl over alcohol

Thuisarts.nl over stoppen met roken
Keuzekaart over stoppen met roken

Drugsinfo.nl

Thuisarts.nl over drugs

Opiaten.nl: Verantwoord gebruik van
opioide pijnmedicatie

GAMENinfo.nl

Seksverslaving: Jouw GGD
Expertisecentrum Digitalisering
en Welzijn

Expertisecentrum Gokken
Overmatig beeldscherm gebruik
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https://ggznetwerken.nl/coalitie-verslaving-en-psychiatrie/
https://openovergokken.nl/behandelingen/
https://www.gameninfo.nl/
https://jouwggd.nl/thema/seks-en-relaties/seksverslaving
https://www.trimbos.nl/kennis/digitale-media-gokken/expertisecentrum-digitalisering-en-welzijn/
https://www.trimbos.nl/kennis/digitale-media-gokken/expertisecentrum-digitalisering-en-welzijn/
https://www.trimbos.nl/kennis/digitale-media-gokken/expertisecentrum-gokken/
https://ajnjeugdartsen.nl/wp-content/uploads/Factsheet-beeldschermgebruik-van-dichtbij.pdf
https://www.trimbos.nl/
https://alcoholendrugs.steffie.nl/nl/
https://www.druglijn.be/
https://www.ledd.nl/
https://verslavingskundenederland.nl/documents/2022/09/Factsheet-congnitieve-gedragstherapie-bij-middelengebruik-en-gokken.pdf
https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/communiceren-in-de-zorg/hoe-voer-je-een-goed-gesprek/motiverende-gespreksvoering
https://verslavingskundenederland.nl/documents/2022/09/Factsheet-detox-psychoactieve-middelen.pdf
https://verslavingskundenederland.nl/documents/2023/03/Detoxificatie-psychoactieve-middelen-Richtlijn.pdf
https://www.alcoholinfo.nl/
https://allesoverdrinken.nl/
https://www.thuisarts.nl/alcohol
https://richtlijnen.nhg.org/behandelrichtlijnen/stoppen-met-roken
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/tabaks-_en_nicotineverslaving/startpagina_-_tabaksontmoediging_-_tabaks-_en_nicotineverslaving.html
https://www.trimbos.nl/kennisbank/tri-64-016-zakkaartje-medicatie-stoppen-met-roken/
https://www.thuisarts.nl/stoppen-met-roken
https://www.pharos.nl/kennisbank/keuzekaart-in-beeld-stoppen-met-roken/
https://openovergokken.nl/zelftest/
https://kennisdatabank.efp.nl/instrumenten/cage-aid
https://www.me-assist.com/test/assist/
https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2022/10/Screeningsinstrument-CRAFFT.pdf
https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2022/10/Screeningsinstrument-Audit.pdf
https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2023/10/TRI_PM0572-Screeningsinstrumenten-AUDIT-C-2025-nwafkapwaarden.pdf
https://leefstijlcoalitie.nl/nieuws/audit-c-helpt-risicovol-alcoholgebruik-signaleren-in-3-eenvoudige-vragen/
https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2022/10/Screeningsinstrument-CAGE.pdf
https://www.gezondleven.be/files/tabak/flyer_Nicotineafhankelijkheidstest_2018.pdf
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/severity-dependence-scale_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/drug-use-disorders-identification-test-dudit_en
https://www.covenanteyes.com/
https://www.slaa-nederland.nl/nl/?view=category&id=8
https://www.slaa-nederland.nl/nl/?view=category&id=8
https://www.jellinek.nl/ik-zoek-hulp-voor-mezelf/zelfstandig-minderenstoppen/zelfhulp-gokken/
https://gokhulp.be/
https://cruksregister.nl/
https://gamban.com/nl/
https://www.gamblersanonymous.nl/
https://pohverslaving.nl/test-met-en-voor-patient/middelen-meter-app/
https://www.zelfhulpnaasten.nl/nl
https://www.zelfhulpbegeleid.nl/
https://allesoverdrinken.nl/forum-alcohol-de-baas
https://aa-nederland.nl/
https://www.ikstopnu.nl/
https://www.zelfhulpcannabis.nl/nl
https://www.zelfhulpcocaine.nl/nl
https://nahelp.nl/
https://ca-holland.nl/
https://openovergokken.nl/behandelingen/
https://www.ggzstandaarden.nl/standaarden/overzicht
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/middelengebruik
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/problematisch-alcoholgebruik-en-alcoholverslaving/info/hulpmiddelen
https://www.ggzstandaarden.nl/api/v2/tools/b6cec9fe-71a4-449b-998a-631c7257984e/file
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/stoornissen_in_het_gebruik_van_alcohol_2023/inleiding_van_stoornissen_in_het_gebruik_van_alcohol.html
https://www.zorginzicht.nl/kwaliteitsstandaarden/tabaksverslaving-zorgstandaard
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/opiaatverslaving/introductie
https://www.ggzstandaarden.nl/api/v2/tools/d3969846-cd6a-43f6-864b-643701b28a41/file
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/opiaatverslaving/opiaatverslaving_-_startpagina.html
https://www.ggzstandaarden.nl/richtlijnen/stoornissen-in-het-gebruik-van-cannabis-cocaine-amfetamine-ecstasy-ghb-en-benzodiazepines/introductie
https://ivo.nl/wp-content/uploads/2018/01/Handreiking-Opiaatonderhoudsbehandeling.pdf
https://ivo.nl/wp-content/uploads/2018/01/Handreiking-Opiaatonderhoudsbehandeling.pdf
https://web.alii.care/protocols/4669aae3-dc1a-4b70-b1e4-4d779b53a5f1?client=akwa
https://www.drugsinfo.nl/
https://www.thuisarts.nl/drugs
https://opiaten.nl/
https://opiaten.nl/
https://pohverslaving.nl/
https://moti4.nl/
https://moti55.nl/
https://www.thuisarts.nl/seksuele-klachten-mannen/ben-ik-verslaafd-aan-seks#:~:text=bent%20aan%20seks%3F-,Welke%20behandelingen%20kun%20je%20krijgen%20als%20je%20verslaafd%20bent%20aan,naar%20een%20psycholoog%20of%20psychotherapeut.
https://www.platform31.nl/artikelen/gokproblemen-signaleren-bespreekbaar-maken-en-samenwerken/
https://openovergokken.nl/
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/in-gesprek/
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/tools/handreiking-implementatie-vroegsignalering-alcoholproblematiek-in-de-ggz/
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/tools/zakkaart-gezondheidsrisicos-en-bespreken-alcoholgebruik-in-de-ggz/
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/tools/zakkaart-gezondheidsrisicos-en-bespreken-alcoholgebruik-in-de-ggz/
https://www.trimbos.nl/kennis/roken-tabak/hulp-bieden-bij-stoppen-met-roken/het-gesprek-over-stoppen-met-roken/advies-en-verwijsmethode/?_gl=1*g4f0u4*_ga*MTk3MzIzODM2NC4xNzYyNTEzNTk1*_ga_DEVQNQ6G33*czE3NjQ2ODA5MTEkbzQkZzEkdDE3NjQ2ODExOTMkajQ1JGwwJGgxMDE3MjEwMzEx*_fplc*TUFRVUlWQ3R6ZHNVRE5WWUk5cHd5V3I5RVlRaVl6a2VMWiUyQmRFS3RzallFYyUyRmFBTWpuME45VCUyRkxjaURHbUhneUJZZndzdUJQbTN3clg0cTZiMSUyQnFRTGZZcElYQlRodmw1YUJPQ3RtZHNZcyUyQnRnd3ZjV01LZTJaYkNlR25nUSUzRCUzRA..
https://www.trimbos.nl/kennis/roken-tabak/hulp-bieden-bij-stoppen-met-roken/het-gesprek-over-stoppen-met-roken/advies-en-verwijsmethode/?_gl=1*g4f0u4*_ga*MTk3MzIzODM2NC4xNzYyNTEzNTk1*_ga_DEVQNQ6G33*czE3NjQ2ODA5MTEkbzQkZzEkdDE3NjQ2ODExOTMkajQ1JGwwJGgxMDE3MjEwMzEx*_fplc*TUFRVUlWQ3R6ZHNVRE5WWUk5cHd5V3I5RVlRaVl6a2VMWiUyQmRFS3RzallFYyUyRmFBTWpuME45VCUyRkxjaURHbUhneUJZZndzdUJQbTN3clg0cTZiMSUyQnFRTGZZcElYQlRodmw1YUJPQ3RtZHNZcyUyQnRnd3ZjV01LZTJaYkNlR25nUSUzRCUzRA..
https://www.vnn.nl/info-verhalen/kennisbank/poster-drugsoverzicht
https://opiaten.nl/
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/problematisch-alcoholgebruik
https://web.alii.care/protocols/f75e6902-1661-414a-ad80-7bb0ea11f359?client=akwa
https://akwaggz.nl/wp-content/uploads/2021/11/Toolkit_Samen-beslissen-bij-problematisch-alcoholgebruik.pdf
https://akwaggz.nl/wp-content/uploads/2021/11/Toolkit_Samen-beslissen-bij-problematisch-alcoholgebruik.pdf

